SER MULHER

UM ENCONTRO PARA A VIDA




Phogramacac

® Dia 1 -0 feminino (palestra)

® Dia 2 - A mulher selvagem (texto e meditagao guiada)
® Dia 3 - Conto da Rapunzel (texto e dinamica)

® Dia 4 - Conto da Bela Adormecida (texto e meditagao

guiada)

0 que acontece em Vegas fica em Vegas
der objetivo ao compartilhar

Ouvir com amor, sem julgamentos

Dar conselhos ¢ julgar

dilenciar a mente ao ovvir

de comprometer com o sev processo

O



0 convite a jornada...




“E criou Deus o homem a sua
iImagem; a imagem de Deus 0 criou;
homem e mulher os criou.*
Genesis 1:27

Masculino Feminimo

Yang Ying
Animus _ Anima
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Kocesse de individuacac
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O processo de individuacao visa a
Integracao do self. Nele, buscamos nos
conhecer no meio de tantas vivéncias,

expectativas e construcoes de si mesma.

Ocorre com tensao psiquica: incubacao
(trazer o IncOmodo para dentro),
assimilacao e acomodacao dos

conteudos.

E ciclico, ndo-linear.

O feminino é o instrumento que
te da a mao e te conduz neste
processo.



Slsppecles de faninine adcecide

Nao precisa de homens, pois ela vive no masculino
Perfeccionista, nao admite erros

Mvuito critica com ela mesma e com os outros
Vive para o mundo exterior = profissional,
imagem, realizagao fora.

Tem sede de conhecimento nas leituras, estudos,
mas povuco se preocupa em conhecer—se.






Slsgpecles de faninine adeecide

® fragilidade do feminino e 0 masculino perdido

® Nao sabe lidar com emogdoes — explode a qualquer
hora

® Assusta todo mundo (dona onga) — pessoas
precisam de um escudo

® Cria ym mundo obscuro — vive na floresta
(inconsciente) e nao tem consciéncia dos seus
atos.

® Manipulagao

® Asitvagao tipica é aquela em que pensamentos e
opinioes com elevada carga emocional a
controlam em vez de serem controlados por ela.






fquilifiic

® Expressa sva sensibilidade e empatia (caracteristicas
femininas) ao mesmo tempo em que mantem sva assertividade e
capacidade de agao (caracteristicas masculinas).

® Maior compreensao de si mesma e dos outros.

® flexibilidade e adaptabilidade diante das situagdes da vida.

® Avtenticidade e potencial.

“IlUma pessoa que tem uma anima e um animus em equilibrio} € capaz de se adaptar as
exigéncias da vida e de administrar relacoes estaveis com 0os mundos social e natural
circundantes. Existe internamente um acesso constante e bem administrado a um
manancial de energia e inspiracao criativa. As adaptacoes externas e internas sao
adequadas as solicitacoes da vida.” (Murray Stein - Cap. 6, pag. 122)









A mulher selvagem.
Um processo Interior.






